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BezinningV A K A N T I E

Een bezinning van Manu Verhulst over wat
vakantie voor jou kan betekenen...

‘Kom, we zijn weg’. En Hij voer met hen het
meer over naar een eenzame plek om daar alleen
te zijnen wat uit te rusten...Zo staat het
ongeveer in Mc. 6, 31-32 Jezus’ voorstel om
vakantie te nemen is heel bescheiden. Alsof Hij
wilde zeggen: verwacht daar nu ook niet alles
van. Vakantie is geen wonderrecept dat
plotseling alles herstelt en alles geneest.

Vakantie is maar de valies, alles hangt er vanaf:
wat steek je er in ? In die korte evangelie-
anekdote ligt een blauwdruk van vakantie:
‘Kom, we zijn weg'! De zorgen, de drukte en de
eentonigheid van het alledaagse werk achter
zich laten. Een andere plek opzoeken:
vertrouwd of onbekend, maar altijd
splinternieuw, nog nooit op die manier gezien.
Geen mierenkolonie van mensen waar iedereen
weer niemand is, maar een plek waar je de ander
al van heel ver ziet aankomen.

Om daar alleen te zijn en de ruimte te vinden om
er voor elkaar te zijn in een verhaal zonder
woorden. ‘Kom, we zijn weg’ zegt Jezus,
vakantie is een tijd om ook eens dicht bij Mij te
zijn.

Manu Verhulst

e ecerste dinsdag na Pinksteren is de
Belgische regiodag 2026  weeral
doorgegaan. Samen met het Generaal Bestuur,
behalve Zr. Sofiani, en Karien Janssen, was het
Weer een aangenaam weerzien met onze zusters.

Redactie : Gaby Swenters

Na een hartelijk ontvangst in H. Catharina werd
tijdens de misviering de kapel, de
privévertrekken en alle kamers van de zusters
ingezegend door priester Wim.
In de namiddag werd het hele gezelschap
verwacht in het provincialaat waar de Belgische
Regio een PowerPoint vertoonde over de
afbraak en de heropbouw van het WZC H.
Catharina. Het Generaal Bestuur had dan weer
een Powerpoint over activiteiten in de andere
Regio’s en Provincies.
Aansluitend was er koffie en taart om het geheel
lekker af te sluiten.
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D insdag 14 juli om 15 u aanstaande worden
alle zusters uitgenodigd voor het
verjaardagsfeest van Zr. Annie Timmers. Zij 1s
19 mei reeds 85 jaar geworden en zoals de
traditie het voorschrijft (?) worden speciale
verjaardagen samen gevierd. Smeer alvast uw
stemmen maar zodat er dan kan gezongen
worden. ledereen welkom !! Tot dan !

E erstdaags ontvangt u allen weer een
schrijven met de vraag om uw persoonlijke
begroting en investeringen voor het komend jaar
2027 op te maken. Dit is een jaarlijkse opgave
die noodzakelijk is voor de financiéle
vergadering van de congregatie, die zal
doorgaan in het najaar.

D insdag 18 augustus =zijn de zusters
uitgenodigd in Tilburg om samen met het
Generaal Bestuur en de Nederlandse zusters een
gezellige dag te beleven. Zr. Marie-Louise kan
omwille van omstandigheden niet mee gaan.
Het Generaal Bestuur zorgt voor taxivervoer.
Als alles blijft zoals gepland, gaan Zr. Rosa, Zr.
Maria, Zr. Kristien, Zr. Marie-Jeanne en Zr.
Andrea mee.

onderdag 24 september aanstaande is het

feest van O. L. Vrouw, Moeder van
Barmbhartigheid en jullie worden uitgenodigd in
het provincialaat om 16.30 u voor een
gezamenlijke viering en daarna samen af te
sluiten met een broodjesmaaltijd. Van harte
welkom iedereen !

AGENDA : 2026

Augustus 2026 :

18.08 : samenkomst in Tilburg van de Belgische
en Nederlandse zusters, uitgenodigd door het
Generaal Bestuur;

September 2026 :

16.09 : Vorming vrouwelijke religieuzen
Bisdom Hasselt om 14.00 u — Spreker : Mevr.
Liesbet Corvers, bisschoppelijk gedelegeerde
voor catechese en jongeren, -

Thema : “Dilexit Nos”;

24.09 : feest van de patrones van de congregatie,
Onze Lieve Vrouw, Moeder van
Barmhartigheid in het provincialaat om 16.30u

27.09 : feest van de Heilige Vincentius a Paulo;

Oktober 2026 :

18.10 : 175 jaar Zusters van Liefde viering door
de parochie vanaf 8.30 — uitnodiging en
programma volgt;

26.10 : 175 jaar Zusters van Liefde in Zonhoven
— uitnodiging volgt later;

Januari 2027

31.01 : om 15.00 u gebedsviering met onze
bisschop in de Sint Martinuskerk in Hasselt;

Mei 2027 :

26.05 Vorming vrouwelijke religieuzen
Bisdom Hasselt om 14.00 u — Spreker : Mevr.
Kolet Janssen, godsdienstwetenschapper en
auteur, - Thema “de wijsheid van de
ouderdom™;

Gebed

Geef mij een hart dat vakantie kan nemen,
zich even kan losmaken uit het gareel van
werken en zorgen.

Geef mij een hart, God,

een open hart en open handen

om naar mensen toe te gaan,

te luisteren naar hun verhalen

en te snoepen van hun vriendschap.

Geef mij een hart

dat gelukkig kan zijn om kleine dingen,
dat kan bewonderen zonder te bezitten
en kan bidden zonder woorden.

God, geef mij een hart dat vakantie kan nemen
zoals Gij, op die zevende dag,
toen alles wat Gij gemaakt had weer goed was.

Amen.
Zusters Clarissen Sint-Truiden

Het Bestuur wenst u allen een rustige en
deugddoende vakantie de komende maanden.

Zuster Marie-Louise Aerts
Zuster Rosa Olaerts
Zuster Annie Timmers



EEN FRISCO, TWEE ZUSTERS EN
EEN LES IN MENSELIJKHEID
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De hittegolf heeft ons land stevig in haar
greep. Al dagenlang stijgt het kwik boven de
dertig graden en zoeken mensen verkoeling
waar ze maar kunnen.

Ook voor een pastoor zijn het warme dagen.
Die namiddag mocht ik vier kindjes dopen.
Telkens weer dat kleine beetje water over het
hoofdje van een kind. Een eenvoudig gebaar,
maar op zo'n hete dag leek het bijna extra
verfrissend.

Na de vierde doopviering reed ik terug naar
de pastorij. Onderweg overkwam me plots
een heel menselijke gedachte: een ijsje zou
nu toch heerlijk smaken. De verleiding was
groot. Dus nog snel even langs de winkel
voor een doos frisco's.

Met mijn buit onder de arm wandelde ik
verder naar huis. Toen ik bijna aan de
pastorij kwam, zag ik twee zusters van
Liefde zitten op een bankje in de schaduw.
Ze genoten zichtbaar van het kleine beetje
verkoeling dat de bomen boden.

Op dat moment moest ik denken aan iets wat
ik zelf nog maar pas in een preek had gezegd.
Dat we ons niet mogen opsluiten in onze
huizen. Dat we opnieuw de bankjes van onze
straten moeten ontdekken. Plaatsen waar
mensen elkaar ontmoeten, een praatje
maken, luisteren, delen en samen leven.

En dus deed ik wat de Heilige Geest me op
dat moment influisterde. Ik hield niet alleen
de frisco's voor mezelf, maar deelde ze met
de zusters.

Wat volgde was misschien nog mooier dan
het ijsje zelf. We zaten samen in de schaduw,
genoten van een eenvoudige frisco en
hadden een fijn gesprek. Er werd gelachen,
verteld en genoten van het moment.

Geen grote vergaderingen, geen
ingewikkelde plannen, geen sociale media.
Gewoon drie mensen op een bankje.

Toen de ijsjes op waren, kwam er nog een
grappige opmerking van de zusters. Ze
vertelden dat ze vanaf nu elke dag rond
hetzelfde uur op het bankje zouden gaan
zitten,

in de hoop dat de pastoor opniecuw voorbi]
zou komen met een ijsje.

Ik weet niet of ik elke dag aan die
verwachting zal kunnen voldoen. Maar één
ding weet ik wel: onze samenleving heeft
meer bankjes nodig. Niet zozeer om op te
zitten, maar om elkaar te ontmoeten.

Want eenzaamheid verdwijnt vaak niet door
grote woorden, maar door kleine gebaren.
Een glimlach. Een gesprek. Een gedeeld
ijsje.

Misschien is dat wel een mooie uitdaging
voor deze zomer. Zoek eens een bankje op.
Maak een praatje met iemand. Deel iets van
je tijd. Of wie weet... een frisco.

En wees gewaarschuwd: als u in Zonhoven
twee zusters ziet zitten wachten op een
bankje in de schaduw, dan weet u waarom.
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