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Als alles in je leven...

Als alles in je leven
zo evident en normaal is geworden
dan wordt het tijd om te vasten

Vasten wordt dan een
loskomen uit dat alledaagse ritme en
terug gaan naar de hartslag van het leven

Vasten wordt dan een
loslaten van aangeprezen levenswijzen en
weer voelen waar het erop aan komt

Vasten wordt dan een
loswringen uit gedwongen contacten en
vriendschappen sluiten die het hart raken

Vasten wordt dan een
losmaken uit een god-vreemde wereld en
hem zien in mensen om je heen

40 dagen vasten
doet ons weer verrijzen

tot echt mens
Antoon Vandeputte

D e overschotten van de persoonlijke
begroting van de zusters bracht de mooie
som op van 605 €. En zoals afgesproken rondt
het bestuur de som af zodat de twee
vooropgestelde goede doelen, namelijk de
Vincentius verenigingen van Maaseik en
Zonhoven, elk 1.000 € ontvangen.

Het Regionaal Bestuur dankt U allen voor uw
bijdrage !

Redactie : Gaby Swenters

ind van dit jaar vieren we enkele speciale

kloosterjubilea, namelijk zuster Amandine
Spronkmans 75 jaar op 27 oktober as. en zuster
Kristien Raskin 65 jaar op 5 november as.
Alvast van harte gefeliciteerd !
We houden u op de hoogte wanneer de
festiviteiten zullen doorgaan.
Zr. Matheo Paumen viert dit jaar een speciale
verjaardag, zij wordt 90 en ook Zr. Annie
Timmers wordt 85 jaar ! Ook dit zal niet
ongemerkt voorbij gaan en gevierd worden
samen met de zusters.

e afbraak van  het resterende

kloostergebouw is begonnen. De laatste
restjes van het ooit zo herkenbare gebouw in
Zonhoven worden opgeruimd. De zusters
hebben ondertussen goed en wel hun
onderkomen gevonden in het nieuwe woon-en
zorgcentrum.

Foto’s van de afbraakwerken en de huidige
woonruimte van de zusters eind januari.




B 1] deze vragen wij u om zaterdag 11 april
aanstaande vrij te houden in uw agenda.
Bij gelegenheid van Beloken Pasen, wordt er
een bijeenkomst georganiseerd door het Bestuur
voor alle zusters. Jullie zijn die dag uitgenodigd
om 16.30u voor een gebed met aansluitend een
souper in het cafetaria van Het Pand en dit om
gezellig samen te zijn. Welkom !!!

Gelieve uw aanwezigheid door te geven aan Zr.
Marie-Louise voor 1 april 2026.

D insdag 26 mei aanstaande gaat voor de
tweede keer, sinds de omvorming van
provincie naar regio, de Belgische regiodag
door. Het verloop van de dag is als volgt :
tussen 10 en 11 u aankomst en ontvangst bij de
zusters in H. Catharina van het Generaal
Bestuur en alle zusters;

Om 11 u is er een viering in de kapel van de
zusters;

Aansluitend is er een middagmaal in cuisine
d’été voor alle zusters en het Generaal Bestuur
voorzien. Daarna worden alle zusters verwacht
in het provincialaat om info uit te wisselen en
afsluiten van de namiddag doen we met koffie,
thee en taart.

H et Generaal Bestuur nodigt alle Belgische
en Nederlandse zusters uit voor een
gezellige dag samen in Tilburg op 18 augustus
2026. De dag staat in het teken van ‘vertellen —
vernieuwen — verheugen’ Zr. Maria Lynen, Zr.
Marie-Jeanne Teuwen, Zr. Rosa Olaerts, Zr.
Andrea Hermans en Zr. Marie-Louise Aerts
hebben zich hiervoor al ingeschreven. Concrete
gegevens van de dagindeling volgen nog.

oals vorig jaar heeft het regionaal bestuur
beslist om de voedselbank van Limburg

ook dit jaar weer financieel te steunen. Ze zijn
ontstaan uit een dubbele uitdaging namelijk
“Striyd  tegen voedselverspilling en tegen
honger”. U kan hierover nog meer lezen op
www.voedselbanklimburg.be

AGENDA : 2026

April 2026 :
11.04 : samenkomst Beloken Pasen (zie eerder)

Mei 2026 :

06.05 Vorming vrouwelijke religieuzen
Bisdom Hasselt — Spreker : Luc Van Looy,
salesiaan — thema : “Met Maria op weg naar
Pinksteren”.

26.05 : regio dag in de Belgische regio;

Juni 2026 :

15.06 : Raad van Bestuur ODF en Algemene
Vergadering;

22.06 Algemene Vergadering VZW

Provinciaal Huis om 14.00 u ; uitnodiging volgt.
Algemene Vergadering Feitelijke Vereniging
om 15.00 u; uitnodiging volgt

Augustus 2026 :
18.08 : samenkomst van de Belgische en
Nederlandse zusters uitgenodigd door het
Generaal Bestuur;

Oktober 2026 :
26.10 : 175 jaar Zusters van Liefde in Zonhoven

Pasen is geloven dat Jezus

die de dood overwon,

thans leeft in de liefde van zijn Vader
en in ons die op Hem vertrouwen.
Pasen is ons steeds wagen

aan een nieuw begin

Het wordt Pasen
als de jonge zonnestralen van buiten
ook bij mensen zichtbaar worden...

Het Bestuur wenst u allen in deze Vasten een
tijd van bezinning en gebed op weg naar Pasen.

Zalig Pasen !

Zuster Marie-Louise Aerts
Zuster Rosa Olaerts
Zuster Annie Timmers


http://www.voedselbanklimburg.be/

